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Santé mentale
au Rwanda

Mi-mai, le Dr Ariel Eytan,
médecin adjoint respon-
sable de I'unité de psy-
chiatrie hospitaliére adul-
te, Yves Charlemagne et
Martine Nichterwitz, infir-
miers au service de psy-
chiatrie adulte et formés
a l'approche corporelle,
se sont rendus une se-
maine au Rwanda afin
de dispenser un ensei-
gnement aux soignants
rwandais sur le theme du
corps en psychiatrie.
L'horreur vécue par la
population rwandaise
est souvent indicible.
Les personnes touchées
ont tendance a manifes-
ter leur dépression ou
une réaction post-trau-
matique sous forme de
plainte physique comme
une douleur gastrique
ou encore un trouble de
la voix.

Cette mission s’inscrit
dans le cadre de la for-
mation-action en santé
mentale initi€e en 1996
par le département de
psychiatrie et la direc-
tion des soins infirmiers
suite au génocide et a la
guerre qui ont frappé le
pays en 1994.

Dans le but d’améliorer
la formation des psy-
chiatres rwandais, les
HUG accueillent chaque
année durant douze mois
un de leurs collégues
rwandais.

SANTE SANS FRONTIERES

Retour de mission en Mongolie

Le Dr Bruno Roche est parti trois semaines a I’hopital universitaire d’Oulan-Bator afin d’enseigner
la chirurgie de la région anale.

Aprés avoir mis en place un service de soins intensifs avec le soutien des HUG, I’hopital d’Oulan-Bator a créé

une unité de proctologie.

Former des chirurgiens
mongols a la coloproctolo-
gie, c’est-a-dire a la chirur-
gie de 'anus, du rectum et
du périnée: c’'était la mission
confiée au Dr Bruno Roche,
responsable de I'unité de
proctologie aux HUG qui
s’est rendu & Oulan-Bator
en mai dernier. Une action
qui s’inscrit dans une opéra-
tion d’envergure: depuis la
fin des années 90, des chi-
rurgiens du Swiss Surgical
Team se rendent trois se-
maines par an a I'Hopital
universitaire de la capitale
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mongole pour encadrer les
chirurgiens locaux. Le proc-
tologue genevois explique
l'origine du projet: «C’est
feu le Pr Pierre Tschanz que
I’on doit cette initiative. Lors
de vacances en Mongolie, il

COULISSES

a eu l'occasion de visiter le
secteur chirurgie de I’hOpital
numéro 1 d’Oulan-Bator. En
constatant les besoins en for-
mation, il a estimé judicieux
que des chirurgiens suisses
s’y rendent une fois par an

pour enseigner des aspects
de la chirurgie générale a
leurs confreres mongols».

Diffusion
du programme

Succes oblige, cet ensei-
gnement s’est diffusé dans
les hopitaux périphériques
et une formation dans des
spécialités chirurgicales a
débuté a I'hopital universi-
taire d’Oulan-Bator. Lors-
que ce dernier a ouvert une
unité de proctologie de
trente lits, le Dr Roche a été
sollicité afin de former des
chirurgiens généralistes.
Durant les trois semaines
passées sur place, le Dr
Roche a partagé ses jour-
nées entre les consultations,
les opérations et les cours.
Les principales pathologies
rencontrées? Les hémorroi-
des et les fistules anales.
Sans oublier les 1ésions du
périnée souvent graves. «Des
cas extrémes que I’'on voit
rarement chez nous. Cela
est dul essentiellement a un
manque de formation».

Outre les aspects chi-
rurgicaux techniques, le
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Dr Roche a insisté sur I'im-
portance du suivi du patient.

Par exemple, les douches
anales apres avoir été a sel-
les sont essentielles pour
prévenir les infections post-
opératoires. <Il n’y avait pas
de douche dans le service,
alors on a improvisé avec des
vaporisateurs», se rappelle
ce spécialiste. Lequel a aus-
si appris a ses collegues a
structurer leur consultation
de maniére a récolter les
éléments indispensables a
un bon diagnostic.

Suites de la mission

Dans les mois a venir,
grace a une bourse du Swiss
Surgical Team, un chirur-
gien mongol viendra trois
mois dans I’'unité du Dr
Roche pour acquérir des
connaissances dans des do-
maines pointus de la proc-
tologie. Il est aussi prévu
que le Dr Roche retourne
sur place tous les deux ans
pour approfondir les acquis
de ses confreres d’Oulan-
Bator.

Paola Mori

Les funambules de I’émotion

Dix ans déja que les Hopiclowns apportent un moment de rire, de réve et
de jeu aux jeunes patients en pédiatrie.

Mercredi 9h 30, héopital
des enfants: Dr Serpillette
et une marionnettiste se
préparent pour leur parade
en chirurgie et a la policlini-
que d’oncologie. A 10h, fin
prét, le duo s’avance dans
le couloir au son de I'accor-
déon. Sourires, chansons,
rires, joie, poésie, jeux, mu-
sique vont deés lors passer
de chambre en chambre,
dans les escaliers ou les
salles d’attente.

Trois jours et demi par se-
maine, les clowns hospita-
liers se produisent, toujours
par deux, dans les services
de I'hopital des enfants. Une
fois tous les deux mois, le
duo est composé d'un clown
et d’'une marionnettiste.
Tous sont comédiens ou
clowns professionnels. Ils
ont aussi bénéficié d'une
formation spécifique pour
leur travail a I'hopital.

Une bulle de créativité

A leur arrivée dans le ser-
vice, les clowns sont accueil-
lis par un membre de I'équi-
pe infirmiere pour un mo-
ment de transmission sur
I'état de santé de chaque
patient. Puis, ces virtuoses
de I'improvisation inventent
des scénarios avec la com-
plicité des enfants. Le per-
sonnel soignant et les pa-

rents sont souvent inclus
dans les jeux. <A I’écoute,
les clowns occupent un es-
pace inattendu et offrent a
Ienfant une bulle de créati-
vité dont il prend souvent le
controéle. Si le jeune patient
n’est pas réceptif, ils restent
surle pas de la porte. Il n’est
pas question de le forcer a
entrer danslejeu, s'iln’en a
pas envie», explique Olivier
Duperrex, médecin pédiatre
et président de I'association
Hopiclowns. Avant de tenter
une définition: «Le clown
hospitalier, c’est un funam-
bule qui avance a petits pas
sur le fil de I’émotion, parfois
avec des gros sabots mais
toujours avec une grande
attention a ce qui l’entoure».

Un week-end festif

Les 28 et 29 octobre pro-
chains, les Hopiclowns féte-
ront leurs dix ans a la salle
communale de Plainpalais.
Subventionnée en partie par
les HUG, I’ Association est a
la recherche de membres
pour cotiser 30 francs par
an. «Notre but est d’arriver
a 10000 membres pour ce
dixieme anniversaire». Au
début de 1'été, le Lions Club
a remis a I’association un
cheque de 40000 francs.

P.M.

J. Gregorio

Soulager pour un moment I’enfant du fardeau de sa maladie et faire
naitre une étincelle dans son regard: tel est I’objectif des Hopiclowns.
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